Angebot der offenen Ganztagsschule der CJD Christophorusschule Elze

im 2. Halbjahr 2024/2025

e Die Wahlen der Klassenstufen 6-12 werden tiber das Modul Kurswahlen auf Iserv durchgefiihrt

e Farbig markierte AGs sind auch fur die Schiiler der Realschule wahlbar
e Die Projekte finden in der Regel ab 7 Teilnehmern statt.
e  Handyfreie Zeit gilt auch wahrend der AG- Zeiten.

S(a"d

e  Bitte regelmé&Rig eventuelle Anderungen auf dem Vertretungsplan oder bei WebUntis verfolgen!
e  Bei Abmeldung oder Krankheit des Schilers /der Schulerin informieren Sie bitte:

Iserv: danica.rohleder@cjd-elz.de

ALLGEMEIN- der Kurstag wird mit allen Teilnehmern abgesprochen und festgelegt

Ql'z 2025

Kurs
—Nr.:

Kurstitel

Kl.-stufe

Kursleitung

Raum

z00

Prix des lycéens 2025
Wer Lust am Lesen und Diskutieren in franzdsischer Sprache hat, ist herzlich
eingeladen am Wettbewerb teilzunehmen. Das Institut francais hat vier
Jugendromane vorgeschlagen, die wir gemeinsam besprechen und den besten
Roman auswahlen.

ab Kl 10

Fr. Schreyer

201

Schiilerfirma ,collect for future”

Die AG Schulerfirma beschaftigt sich einerseits mit dem Thema Recycling.
Andererseits bieten wir in unserem Schilerladen ein bedarfsgerechtes Angebot an
Utensilien des taglichen Schulbedarfs an. Hierzu gehort der Verkauf vor Ort, die
Bedarfsermittlung, Beschaffung und Personaleinsatzplanung.

Diese Gruppe ist nur fiir die Schiiler des Profils Wirtschaft zuganglich !

Profil
Wirtschaft

Fr. Selzer

Schulshop

z02

Medien - Scouts
Computer, Handy und Internet nehmen einen immer groReren Stellenwert in
unserer Gesellschaft und insbesondere im Leben unserer Schiilerinnen und Schiiler
ein. Um diese fiir einen kritischen Umgang mit diesen Medien zu sensibilisieren,
haben wir die Medien-Scout-AG ins Leben gerufen.
Der Grundgedanke ist, dass Medien-Scouts ihren Mitschiilerinnen und Mitschiilern
beratend bei ihrer Mediennutzung zur Seite stehen und Fragen, die sich fir junge
Nutzer rund um die Themen Social Web, Internet & Co. ergeben kdnnen,
beantworten. Die Medien-Scouts wurden u.a in den Bereichen Kommunikation im
Netz, insb. Sozialen Netzwerken, Cybermobbing, Computerspiele (Gefahren,
Suchtpotential) und Datenschutz (Urheberrecht) ausgebildet.
Interessierte Schilerinnen und Schiiler werden im Rahmen der AG zu Medien-
Scouts ausgebildet, so dass sie spdter u.a. Sprechzeiten fir Schilerinnen und
Schiler anbieten konnen. Die AG Schiilerfirma beschéftigt sich einerseits mit dem
Thema Recycling. Andererseits bieten wir in unserem Schilerladen ein
bedarfsgerechtes Angebot an Utensilien des taglichen Schulbedarfs an. Hierzu
gehort der Verkauf vor Ort, die Bedarfsermittlung, Beschaffung und
Personaleinsatzplanung.
Diese Gruppe ist nur fiir die Schiiler des Profils Wirtschaft zuganglich !

7-9

Fr. Weske

RMeS

z03

HS Club - Bist du hochsensibel ?

Wer hochsensibel ist, nimmt die Welt ein bisschen anders wahr als die Mehrheit
der Menschen. Einige reagieren besonders stark auf duBere Reize (z.b. grelles
Licht, Larm), andere empfinden Gefiihle besonders stark, und wieder andere haben

ein besonders komplexes Denken. Wenn man mit dieser besonderen

5-7

Frau Kimm

G2




Wahrnehmung und Verarbeitung nicht gut umgehen kann, so kann dies zu
Problemen bis hin zu Krankheiten fiihren. Kann man allerdings gut damit
umgehen, so kann die Hochsensibilitdt eine groRe Chance darstellen. Wie man dies
hinbekommt, wollen wie in der AG herausfinden.

Wir werden Wissenswertes liber das hochsensible Nervensystem lernen,
Entspannungsmethoden ausprobieren, bei Bedarf Probleme besprechen. Ideen fiir
eine Optimierung des Schulalltags sammeln, und was uns sonst noch einfallt. Auf
jeden Fall werden wir uns austauschen und feststellen, wie gut es tut, mit anderen
zusammen zu sein, die genauso sind wie man selber.

MONTAG 13.30 Uhr- 15.00 Uhr (falls nicht anders angegeben)

Kurs- Kurstitel Kl.-stufe Kursleitung Raum
Nr.:
moo Kleingruppenprobe Chor am Montag 7-12 Hr. Kruppa M1
12.45 Uhr-13.45 Uhr

Teilnahme mit dem Chorleiter direkt vereinbaren!

a0l Hausaufgabenhilfe & Betreuung 5-7 Magda Randjelovic RO2
Hier findest du Unterstiitzung beim Anfertigen der taglichen Hausaufgaben. Du Joy Dreyer RO3

: : « . . g . Cassee Lee Herdick
kannst ,Liegengebliebenes” aufarbeiten, Mappen sortieren, mit Mitschilern uw)
Vortrage vorbereiten (Bitte Material, Kleber, Karton, Bilder, Kopien, usw dafir Carla Bremer (UW)
mitbringen), Vokabeln tiben oder fiir Arbeiten lernen. Kennet Spirnger
Du benétigst ein Hausaufgabenheft (handschriftlich)

a04 Mathematik-Training 5-6 Wilko Popp RO4

Aufarbeiten wichtiger mathematischer Grundkenntnisse und evtl. bearbeiten Joi:ilBre;tTda"" igz
t

aktueller Themen des Mathematikunterrichts. Aufkommende Fragen zu den fdas Mo
Hausaufgaben koénnen geklart werden, damit sie selbststindig zuhause erledigt
werden koénnen. Es wird eine Mappe und ein kariertes Heft bendtigt.

a05 Englisch_ Training 5-6 Hannabh Jaiju R21
Gezielter Forderunterricht im Fach Englisch: Vokabeltraining, Grammatik und Nayeli Bort Lampe
Konversation.

a06 Latein_Training 6-7 Paul Evers R22
Gezielter Forderunterricht im Fach Latein: Vokabeltraining, Grammatik und
individuelle Hilfestellung.

a07 Schach fiir Anfanger und Fortgeschrittene mit Grundkenntnissen alle Hr. Nagel P1
Die Schach AG ist fur alle getffnet, die Lust haben Schach zu spielen. Es ist egal
wie gut ihr spielt oder ob ihr zundchst einmal reinschnuppern mochtet. Es sind
keine Vorkenntnisse erforderlich. Wir spielen gegen- und miteinander, trainieren
die Grundziige, die Er6ffnung, dass Stellungsspiel sowie die weiterfiihrenden
Taktiken und Spielmoglichkeiten.

a09 Franzﬁsisch_Training 6/7 Marit Ifflinder R24

Gezielter Forderunterricht im Fach Franzoésisch: Vokabeltraining, Grammatik und
Konversation. Bei starker Nachfrage wird ein weiterer Kurs eingerichtet.

Die Teilnehmer benotigen folgendes Arbeitsmaterial:
Découvertes 1
Série jaune, Série bleue

Das Trainingsbuch mit Audio-CD




1. Lernjahr Klasse 6 & 7
ISBN: 978-3-12-622220-4

Chinesisch AG alle Gym Fr. Bunzel-Liao R25
alo Die AG richtet sich an Schiiler*innen, die die chinesische Sprache neu erlernen
mochten oder die, die bereits Vorkenntnisse aus den AGs des letzten Halbjahres
haben. Die Teilnehmer*innen werden neue Worter, Schriftzeichen und
Redewendungen erlernen, mit denen man in Alltagssituationen (z. B. BegriiRen,
Einkaufen, Telefonieren) bestehen kann. Besonders wichtig sind dabei die
Aussprache und die Lautumschrift.
DIENSTAG 13.30 Uhr- 15.00 Uhr (falls nicht anders angegeben)
Kurs Kurstitel Kl.-stufe Kursleitung Raum
-Nr.:
mo1 Kleingruppenprobe Chor am Dienstag 7-12 Hr. Kruppa M1
12.45 Uhr-13.45 Uhr
Teilnahme mit dem Chorleiter direkt vereinbaren! Bitte im Wahlbogen
Vermerken
b01 Hausaufgabenhilfe & Betreuung 5-7 Malin Garve RO2
Hier findest du Unterstiitzung beim Anfertigen der tdaglichen Hausaufgaben. Du Julie L8dck RO3
. . « . . . . . Jana Gattermann
kannst ,Liegengebliebenes” aufarbeiten, Mappen sortieren, mit Mitschilern o )
Oliwia Dziczek
Vortrage vorbereiten (Bitte Material, Kleber, Karton, Bilder, Kopien, usw dafir
mitbringen), Vokabeln tiben oder fiir Arbeiten lernen.
Du benétigst ein Hausaufgabenheft (handschriftlich)
b02 HSP - Intensivkurs Rechtschreibung 5 Fr. Dr. von R16
Hamburger Schreibprobe Alvenzleben il;
Systematischer Rechtschreibunterricht mit individueller Fehleranalyse nach der Tobias Heuer
Hamburger Schreibprobe Hanna Turnau
(http://www.peter-may.de/Komponenten/hsp.htm) Romina Stindl
Folgendes Arbeitsheft wird benétigt:
"Ich kann richtig schreiben 5"
ISBN 978 -3-12-011321-8
vpm - Verlag fiir pddagogische Medien
b03 Franzésisch-Training 8-9 Fr. Konzack- R21
Gezielter Forderunterricht im Fach Franzoésisch: Vokabeltraining, Grammatik und Diekmann
Konversation.
b04 Latein_Training 8-9 Fr. Kimm R22
Gezielter Forderunterricht im Fach Latein: Vokabeltraining, Grammatik und
individuelle Hilfestellung.
b05 Kreativkurs prfern AG alle Frau Ziegler SO1

Wir werden dekorative Gegenstdnde (Schalen, Tassen,
Gartenkeramik...jahreszeitengebunden) aus Ton herstellen und ganz nebenbei
wichtige Techniken kennenlernen. Nicht selten stellt sich beim Modellieren eine




Ruhe ein, die mit erhéhter Konzentration verbunden ist und entspannend wirkt.
Tipps werden ausgetauscht, wiahrend wir mit Freude dieses Handwerk auf
spielerische Weise entdecken.
Es fallen 10,-€ Materialkosten an.

Teilnehmerbegrenzung

b06

Reiten AG 1
Die AG ist fiir alle Pferdeliebhaber geeignet, die sich mit diesen groRartigen Tieren
beschaftigen mochten. Anfanger sind genauso herzlich willkommen wie erfahrene
Reiter. lhr lernt, wie man ein Pferd richtig putzt, fuhrt und natirlich auch reitet. lhr
konnt die Pferde beobachten, futtern und mit ihnen schmusen. Beim Reiten ubt ihr
spielerisch das Gleichgewicht zu halten und probiert nach Anweisungen
verschiedenes aus.
Wir haben pro Kurs eine Teilnehmerbegrenzung von 10 Schiilerlnnen.
Die Teilnahmekosten betragen 10€ pro Kurstag.

alle

Fr. von Ahlen

Reithalle

b10

Yoga AG

In der Yoga AG konnt ihr sowohl als Anfanger als auch als Fortgeschrittene
teilnehmen. Jeder von euch kann in seinem eigenen Tempo liben und Fortschritte
machen. Wir werden gemeinsam die Grundlagen des Yoga erlernen, verschiedene
Atemiibungen ausprobieren und Techniken zur Entspannung anwenden.

Unser Ziel ist es, eure Beweglichkeit zu verbessern, den Schulstress abzubauen und
in die Welt der Entspannung einzutauchen. Ich freue mich auf euch, Namaste.

Bitte bringt eine Yogamatte, bequeme Sportkleidung und eine Wasserflasche mit.

Fr. Lambrecht

Friedenshaus

b09

Tischtennis-Training
Tischtennistraining unter fachkundiger Anleitung sowie Talentsichtung. Angestrebt
wird die Teilnahme am Wettbewerb ,Jugend trainiert fiir Olympia®“.

Teilnehmerbegrenzung: 15

alle

Fr. Ovtcharova

SP3

b11

Taekwondo

Mit Songahm Taekwondo entwickelst du dein korperliches und geistiges
Potenzial und du gewinnst Selbstvertrauen.

Du erlernst grundlegende Techniken, Fertigkeiten und Prinzipien der
Kampfkunst durch kérperliche Ubungen, Partneriibungen sowie praktische
Anwendungen wie Zieltraining, das Zerschlagen von Brettern und Sparring.
Der Hohepunkt des Kurses konnte der erste Schritt auf dem Weg zur
Schwarzgurt-Exzellenz sein!

Ich heile Katie Gurden, und bin Tragerin des 4. Dan-Schwarzgurts im Taekwondo.
Ich trainiere, unterrichte und nehme seit tiber 20 Jahren an Wettkdmpfen teil.
Gerne teile ich mein Wissen mit euch.

Fir das Training braucht ihr bequeme Kleidung um volle Bewegungsfreiheit zu
haben (keine Shorts!). Bitte bringt euch eine Wasserflasche/etwas zu trinken mit.

Teilnehmerbegrenzung

Ich informiere euch dann lber alles Wichtige wie, Starttermin, Wochentag usw.

alle
Gym

Fr. Katie Gurden

Sporthalle

b13

Rémer AG
Wir setzen den Limes in Stand, begradigen die RomerstraRe und streichen die
Briicke. AuRerdem planen wir einen Minervatempel. Bitte wetterfeste und dem
Einsatz entsprechende Kleidung mitbringen.
Teilnahmebegrenzung

geschlossene
Gruppe

Hr. Dr. Alphei

RO1
Romerhigel




MITTWOCH 13.30 Uhr- 15.00 Uhr (falls nicht anders angegeben)

Kurs Kurstitel Kl.-stufe Kursleitung Raum
—Nr.:
mo2 Kleingruppenprobe Chor am Mittwoch 7-12 Hr. Kruppa M1

12.45 Uhr-13.45 Uhr
Teilnahme mit dem Chorleiter direkt vereinbaren!

€01 Hausaufgabenhilfe & Betreuung 5-7 Marie Heuer RO2

Hier findest du Unterstiitzung beim Anfertigen der taglichen Hausaufgaben. Du Kani Alnerwa RO3
. . « . . . . . Aria Schiitte
kannst ,Liegengebliebenes” aufarbeiten, Mappen sortieren, mit Mitschilern Lina Biirger
Vortrage vorbereiten (Bitte Material, Kleber, Karton, Bilder, Kopien, usw dafir
mitbringen), Vokabeln tiben oder fiir Arbeiten lernen.
Du bendétigst ein Hausaufgabenheft (handschriftlich)
03 Intensivkurs Rechtschreibung fiir Jahrgang 7/8 7-8 Meliha Rahtz R21
far Schiler*innen mit zeitweiliger Lese-Rechtschreib-Schwache Romina Stindl R22
Lisa Kropp
Systematischer Aufbau von Lese-, Rechtschreib- und Grammatikfertigkeiten
Wiederkehrende Lernformen und spielerische Ubungen
Transparenter Lernerfolg dank Lese-, Rechtschreib- und Grammatikcheck
Folgendes Arbeitsmaterial wird benétigt:
Gezielt fordern. Lern- und Ubungsheft Deutsch
7./8. Schuljahr
ISBN: 978-3-06-205272-9; 104 Seiten: 9,75
c06 Reiten AG 2 alle Frau von Ahlen Reithalle
Die AG ist fiir alle Pferdeliebhaber geeignet, die sich mit diesen groRartigen Tieren
beschaftigen mochten. Anfanger sind genauso herzlich willkommen wie erfahrene
Reiter. lhr lernt, wie man ein Pferd richtig putzt, fihrt und natirlich auch reitet. lhr
konnt die Pferde beobachten, futtern und mit ihnen schmusen. Beim Reiten tibt ihr
spielerisch das Gleichgewicht zu halten und probiert nach Anweisungen
verschiedenes aus.
Wir haben pro Kurs eine Teilnehmerbegrenzung von 10 Schiilerlnnen.
Die Teilnahmekosten betragen 10€ pro Kurstag.
€07 Explore Science - Professionell naturwissenschaftlich arbeiten 5-7 Hr. Schubert NO5
&

Wechselnde Themen: Biologische und chemische Experimente und Methoden,;
Einflihrung u. Vorbereitung fir die Teilnahme an Schiilerwettbewerben; SpaR am
Forschen, Entwicklung eigener Ideen, Durchhaltevermégen und Bereitschaft zur
Teamarbeit sind grundlegende Voraussetzungen.

Manuel Behrens

Teilnehmerbegrenzung




c08 Theater AG - Darstellendes Spiel 5-6 Fr. Tafel SP3
,Die ganze Welt ist eine Biihne" - und hier kénnt ihr sie ausprobieren! Wir
schliipfen in verschiedene Rollen, improvisieren, entwickeln kleine Szenen und
lernen die spannende Welt des Theaters und der Schauspielerei kennen. Wenn ihr
Lust habt zu spielen, eigene Stiicke zu entwickeln und euch auf der Biihne
auszuprobieren seid ihr hier genau richtig!
c12 FuBball AG: Jugend trainiert fiir Olympia 5-6 Hr. Kénig SP1+2
Das Ziel der AG besteht im Aufbau einer talentierten Jungen-Mannschaft, die an
den Wettkdmpfen von "Jugend trainiert fiir Olympia" teilnimmt.
Teilnehmerbegrenzung 20
c13 Green Team CJD - Umwelt und Nachhaltigkeit alle Fr. Hoffmann NO9
Du interessierst dich fiir Tiere und Pflanzen? Du willst Nachhaltigkeit aktiv
gestalten? Du wiinscht dir mehr Nachhaltigkeit an unserer Schule?
Dann bist du bei uns richtig! Wir erkunden gemeinsam unseren zwolf Hektar
groRen CJD-Campus, erleben die Natur, nehmen an deutschlandweiten
Umweltprojekten teil und machen uns zu verschiedenen Themen schlau.
Gemeinsam versuchen wir, unsere Schule zu einer besseren Umweltschule zu
machen.
Wichtig: Da wir auch draulfen unterwegs sind, tragt bitte wetterfeste Kleidung.
Teilnehmerbegrenzung: 12
DONNERSTAG 13.30 Uhr- 15.00 Uhr (falls nicht anders angegeben)
Kurs Kurstitel Kl.-stufe Kursleitung Raum
-Nr.:
mO03 Gesamtprobe Chor 7-12 Hr. Kruppa M1
Teilnahme mit dem Chorleiter direkt vereinbaren!
do1 Hausaufgabenbhilfe & Betreuung 5-7 Katharina Schlag RO2
Meliha Rahtz RO3

Hier findest du Unterstiitzung beim Anfertigen der taglichen Hausaufgaben. Du
kannst ,Liegengebliebenes” aufarbeiten, Mappen sortieren, mit Mitschilern
Vortrage vorbereiten (Bitte Material, Kleber, Karton, Bilder, Kopien, usw dafir
mitbringen), Vokabeln tiben oder fiir Arbeiten lernen.

Du bendétigst ein Hausaufgabenheft (handschriftlich)

Celine Neumann
Enie Kohlenberg
Sophie Machleid




do2 Eng“sch_ Training 7-9 Maria Isabel Catalan
Gezielter Forderunterricht im Fach Englisch: Vokabeltraining, Grammatik und Helbin Mendi
Konversation.
do3 Intensivkurs Rechtschreibung 6&5d Lisa Kropp R15
Hamburger Schreibprobe (Perspektiv- Lale Rohleder R16
klasse) Nele Remann R17
Systematischer Rechtschreibunterricht mit individueller Fehleranalyse nach der
Hamburger Schreibprobe
(http://www.peter-may.de/Komponenten/hsp.htm).
Folgendes Arbeitsheft wird benétigt:
"Ich kann richtig schreiben 6"
ISBN 978 -3-12-011322-5
vpm - Verlag fiir pddagogische Medien
do4 Kreatives, plastisches Gestalten 6-9 Fr. Bunzel-Liao K3
Erschaffe mit deinen Handen, was auch immer deiner Fantasie entspringt. Mit
Materialien wie Altpapier, Pappe, Pappmaché, Ton, Holz und vielem mehr, wollen
wir kinstlerisch und schopferisch aktiv sein. Du selbst kannst dein Projekt frei
bestimmen! Dein Erfindergeist ist gefragt und wir unterstiitzen dich bei der
Umsetzung! Eine praktische AG rund um kreative Projekte in kleinen, mittleren und
groRen Dimensionen
Es fallen Materialkosten an!
do6 Flag Football 5-10 Finn Bethmann SP3
Flag Football ist eine Variante des American Football. Deswegen sind die Regeln RS6-10 Lasse Riechers
nahezu gleich. Ein wichtiger Unterschied: Kérperkontakt ist nicht erlaubt.
Deswegen kénnen Frauen und Manner zusammen ein Team stellen. Egal ob du
schon Vorkenntnisse hast oder nicht- du bist herzlich willkommen. Der SpaR am
gemeinsamen Spiel steht im Vordergrund.
do9 Schulsanititsdienst abKIl. 6 Fr. Simon LIBA
Du mochtest 1. Hilfe leisten kénnen, weilt aber nicht wie? Wir zeigen dir die stabile
Seitenlage, wie man den Blutdruck misst, Verletzungen versorgt, einen Defibrillator
anlegt und vieles mehr. AuBerhalb der AG- Zeit helfen wir auch im Schulalltag, in
den Pausen und bei Veranstaltungen. Wenn du SpaR daran hast, dann bist du bei
uns genau richtig.
di12 Volleyball AG ab KI. 8 Gym Hr. Schmunk SP2
ab 9 RS

Die AG richtet sich an alle Schiilerinnen und Schiiler, die sich fiir diese Sportart




interessieren und SpaR daran haben, in einem Team zu spielen. Das Angebot gilt
sowohl fiir Anfanger als auch fiir Fortgeschrittene. Pritschen, Baggern, Schmettern,
Block, Pass, Angriff, Aufschlag... In der Volleyball-AG steht in erster Linie der
spielerische Umgang im Vordergrund. Einzelne Elemente des Volleyballspiels
werden gemeinsam erarbeitet und getibt um danach im Spiel erprobt und gefestigt
zu werden. Beim Volleyball steht der Teamgedanke im Mittelpunkt, wobei die
vielfdltigen Spielformen bei der Ausgestaltung sozialer Eigenschaften helfen, und
die Spielweise beeinflusst. Wenn du Lust hast, einen Platz in unserem Team zu
libernehmen, dann bist du in der Volleyball AG herzlich willkommen

FREITAG13.30 Uhr- 15.00 Uhr (falls nicht anders angegeben)

Kurs Kurstitel Kl.-stufe Kursleitung Raum
-Nr.:
mo4 Kleingruppenprobe Chor am Freitag 7-12 Hr. Kruppa M1
12.45 Uhr- 13:45 Uhr
Teilnahme mit dem Chorleiter direkt vereinbaren!
e03 Band AG alle Fr. Schrader Bandraum

Du wolltest schon immer in einer Band spielen, singen, zusammen mit anderen
Schiilerlnnen Musik machen? Dann komm zur Band AG.

Wir spielen Schlagzeug, Bass, Gitarre, Keyboard, uvm.

Wir suchen auch Sangerlnnen ! Als Mitglied lernst du alles tiber die Aufgaben
einzelner Instrumente in einer Band und erlernst die grundlegenden
Spieltechniken. Wir erarbeiten gemeinsam die Musikstiicke und treten vor Publikum
auf.




